Kerstsfeer met St. Michael in de Bavo _

Heemstede - De kerst kan pas
echt beginnen als je naar de
Kerstsamenzang bent geweest.
Zondagmiddag begon het kerst-
feest in de Bavo-kerk aan de
Herenweg met een concert van
Harmonie St. Michael en de
kerstsamenzang. De voorzitter
van de Raad van Kerken Heem-
stede, Jan van Voornveld, ver-
welkomde de vele bezoekers en
sprak van een mooie traditie van
kerstmuziek van St. Michael en
kerstsamenzang van iedereen.
Met als bijzondere gasten het

optreden van de zanggroep Ci-
gale. Kerstliederen zingen is bij
uitstek de gelegenheid voor ie-
dereen om geschoold of onbe-
vangen mee te doen. Zeker als
je gesteund wordt door de be-
geleiding van een Harmonie St.
Michael. Een jarige Harmonie
die dit jaar honderd werd, van
2009 een feestjaar maakte en
tradities graag in ere wil hou-
den. Het dubbelkwartet Cigale is
een zanggroep met een rijk ver-
leden. Cigale, het Franse woord
voor krekel, heeft als overeen-
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komst de acht po-
tjes die staan voor de
tweemaal vier zan-
gers/zangeressen.
Een groep met een
eigenzinnige benade-
ring van a capella. De
twee sopranen, twee al-
ten, twee tenoren en een
bas zingen onder leiding
van Han Bruinenberg ori-
ginele en soms ontroeren-
de nummers met als ach-
tergrond een sonoor pom-
pom, van de bas en/of met de te-
noren. Om stil van te worden en
je te verwonderen over de moge-
lijkheden van stemmen. Zuiver,
afwisselend, luid of heel zacht,
er gaat een lichte betovering van
uit. Het blijft boeien tot de laat-
ste toon.

Hospice
Tijdens het concert kreeg me-

vrouw Juul Tromp-Meesters de

gelegenheid van de Raad van
Kerken om iets te vertellen over
het de hospice aan de Heem-
steedse Dreef. De opbrengst
van de collecte was ook be-
stemd voor de hospice. In de zo-
genaamde “bijna- thuis huizen”,
zijn steeds vrijwilligers aanwe-

zig. Men kan er ziekenhuis- ver-
plaatste zorg uitvoeren. Er is een
grote vraag naar hospice zorg.
Het zorgkantoor geeft een indi-
catie afindien de levensverwach-
ting korter is dan drie maanden.
Het is echter een misverstand
dat patiénten na drie maanden
de hospice weer moeten verla-
ten. In het laatste stadium van
het leven hebben stervenden
vaak dag en nacht intensieve
verzorging nodig. Veel mensen
zouden het liefst thuis sterven.
Naast de medische en verpleeg-
kundige zorg van arts en wijk-
verpleegkundige komt de verde-
re zorg, mantelzorg, dan voor re-

kening van de partner, familie of
vrienden. Voor hen vaak moeilijk
vol te houden, de hospice kan
hierbij de helpende hand rijken.
Ze kunnen aanvulling geven op
de mantelzorg in de thuissitua-
tie. Indien het niet meer moge-
lijk is beschikken zij over twee
“Bijna Thuis Huizen” , waarin de
faciliteiten aanwezig zijn om de
zorg voort te zetten. Voor al de-
ze zorg staat een groep speci-
aal geschoolde vrijwilligers klaar.
Ondersteund door codrdinato-
ren die tevens de zorgverlening
organiseren. Er werd tijdens de
collecte grif in de buidel getast.
Ton van den Brink



